GUIDE PRATIQUE : LUTTER CONTRE LES ABUS

U Formation EARS - fiche des thémes

L'Education affective, relationnelle et sexuelle (EARS)
5 dimensions : 5 champs de connaissances et de compétences

L'étre humain est une personne unifiée, constituée de cinq dimensions

(physique, affective, intellectuelle, sociale, spirituelle) qui ont des retentissements

les unes sur les autres.

e C'est par le corps, les cing sens, que I'on percoit le monde qui nous entoure :
dimension physique.

¢ On ressent de nombreuses émotions trés variées (la peur, la joie, la tristesse, la colére,
la surprise, le dégo(t): dimension affective.

e Chacun de nous posséde une immense capacité de réflexion : dimension intellectuelle

e L'étre humain est fait pour vivre en relation avec les autres : dimension sociale

e L'étre humain a le désir de trouver du sens a son existence, a vivre des relations
en vérité: dimension spirituelle.

Pour les enfants et les adolescents, en fonction de leur age et de leur niveau

de développement, I'EARS permet de percevoir la beauté et la richesse de I'humain

et de comprendre que leur corps leur appartient et qu'ils sont les seuls a pouvoir

en disposer. Elle commence dés la naissance de I'enfant jusqu'a I'age adulte.
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