DES CARTES
POUR EN PARLER

»

L'éducation affective, relationnelle et sexuelle, une question difficile
mais combien importante aujourd'hui !

TIFS

Instaurer un débat, & partir de cartes pour parler d'affectivité et de sexualité, et
permettre , de fagon ludique, un échange sérieux entre les membres du groupe.
Pédagogie utilisée : Faciliter la prise de parole a |'aide de photographies,
dessins, témoignages qui permettent I'expression personnelle.

A partir de 13 ans (13 & 18 ans). Groupe de 10/12 personnes max

Imprimer les cartes avec les photos, les dessins et les textes.

BOSITION DE LA SALLE

La disposition en U est favorable aux échanges. Elle permet que chacun se voit.

Outils pour les animateurs. D'autres animations peuvent étre proposées a la

suite de cette séance :

e La box Amour et Sexualité d'Ephata téléchargeable sur
www.luttercontrelesabus.fr/animation.html

e Les 3 oui du consentement téléchargeable sur
www.luttercontrelesabus.fr/jeux.html

S DE VIGILEANCE

L'animateur doit :
e Veiller au respect des consignes (c'est lui qui est garant du cadre)

e Créer un climat propice aux discussions. Respecter chacun, autant 48

dans la prise de parole que dans le silence.




e Etre garant de la confidentialité de ce qui s’échange dans le groupe.

e Encourager les échanges et |"élaboration commune des réponses & partir
des préoccupations de chacun, en toute neutralité, sans imposer ses
propres questions et réponses.

Il est important de favoriser la capacité d'écoute, et permettre aux plus
timides de s'exprimer. Pour cela, Il est intéressant pour |'expression de chacun
d'utiliser le tour de table et encore mieux, le double tour de table, une fois
dans un sens, une fois dans l'autre.

LEMENT

Les cartes sont mises dans un sac/une grande enveloppe.
Vous pouvez, soit uniquement utiliser les témoignages, soit les dessins, soit les
photos ou faire un mix de toutes les cartes.

1- L'animateur donne comme consigne : vous allez prendre une carte, que vous
présenterez au groupe et chacun & votre tour vous direz a quoi elle vous fait
penser.

Dans un deuxiéme tour de table, chacun peut aménager son point de vue au
regard de ce qui s'est dit durant le premier tour. L'animateur facilite la prise de
parole des jeunes afin qu'ils frouvent eux-mémes leurs arguments. Il laisse les
jeunes échanger et approfondir le débat, sans les interrompre.

2- L'animateur conclut le débat par une synthése et demande aux participants
comment ils ont vécu ce débat.

3- A la fin de la rencontre, on prend quelques minutes de silence, puis chacun
écrit, une phrase, un mot ou plusieurs sur ce qu'il retient de |"échange, ce qu'il

a aimé, moins aimé, ce qui est important pour lui.

4- On poursuit par un temps d’intériorité en s"appuyant sur un texte de la Bible
comme par exemple

e « Faisons I'"homme & notre image, selon notre ressemblance. Qu'il soit le
maitre des poissons de la mer, des oiseaux du ciel, des bestiaux, de toutes
les bétes sauvages, et de toutes les bestioles qui vont et viennent sur la
terre. » Dieu créa I'"homme & son image, & |'image de Dieu il le créa, il les
créa homme et femme. (Genése 1: 27-28)

Ayez beaucoup d'humilité, de douceur et de patience, supportez-vous les uns
les autres avec amour ; ayez soin de garder ['unité dans ['Esprit par le lien de

la paix. (Ephésiens 4:1-3) P
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la paix. (Ephésiens 4:1-3)

Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton dme, et de
toute ta pensée. C'est le premier et le plus grand commandement. Et voici le
second, qui lui est semblable: Tu aimeras ton prochain comme toi-méme.
(Matthieu 22, 37-38)

Cantique de cantiques : Ne réveillez pas ['amour avant qu'il le décide (2, 7) ;
Que tu es belle, ma bien-aimée (1, 15-16 ; 2, 16) ; Pose-moi comme un sceau
sur ton cceur (8, 6)

Quand j'aurais la plénitude de la foi, une foi & transporter les montagnes, si

je n"ai pas la charité je ne suis rien. Quand je distribuerais tous mes biens en
auménes, quand je livrerais mon corps aux flammes, si je n"ai pas la charité,

cela ne me sert de rien » (1Co 13, 2-3)

La charité est patiente... Elle excuse tout, croit tout, espére tout, supporte
tout. (1Co 13, 4-7)




